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Na última quinta-feira (15), foi realizada mais uma edição do circuito “Saúde nos Portos”, no Porto de 

Itaguaí, administrado pela PortosRio Autoridade Portuária. Durante a ação, promovida pelo Ministério 

da Infraestrutura (MInfra) em parceria com o Serviço Social do Transporte (SEST/SENAT) de 

Paciência – Rio de Janeiro, foram atendidos um total de 92 profissionais, entre caminhoneiros e 

portuários.   

 

O projeto, que visa proporcionar cuidados com a saúde dos trabalhadores que atuam nos portos 

brasileiros, contou com o apoio e a participação da Autoridade Portuária, das empresas arrendatárias 

dos terminais portuários e do Órgão Gestor de Mão de Obra (OGMO) de Itaguaí.   

 

Dentre os serviços prestados, envolvendo profissionais como odontólogos e fisioterapeutas, destacam-

se: a orientação de higiene oral e cuidados preventivos contra o câncer de boca, com autoexame; e a 

ginástica laboral, com dicas para realização de pequenos exercícios diários para cuidados com a coluna.  

Também foram realizadas atividades, tais como: entrega do cartão caminhoneiro para os motoristas de 

cargas; distribuição de álcool em gel para reforço da prevenção contra Covid; palestras sobre 

segurança, meio ambiente e segurança no transporte; e distribuição de brindes.  
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