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"Salde nos Portos SEST/SENAT - 2022" chega ao
Porto de Angra dos Reis

26/04/2022
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Portuario e caminhoneiro,
participe do circuito de saude

el pyJ[r7] Porto de Angra dos Reis/R)

09h as 16h

A edicdo 2022 do projeto ‘Satde nos Portos’ acontecera no Porto de Angra dos Reis no proximo dia
27 de abril. Os atendimentos aos portuarios e caminhoneiros serdo realizados na area operacional do
arrendatario TPAR-Terminal Portuario de Angra dos Reis S/A, no horéario das 09h as 16h.

A acdo é desenvolvida nos portos brasileiros por iniciativa do Ministério da Infraestrutura, por meio
da Secretaria Nacional de Portos e Transportes Aquaviarios (SNPTA), em parceria com o0 Servico
Social do Transporte (SEST /SENAT). A medida visa proporcionar cuidados com a saude dos
trabalhadores que atuam nos portos, com 0 apoio e a participacdo das empresas arrendatarias dos
terminais portuarios e do Orgéo Gestor de Mo de Obra (OGMO).

Durante essa edi¢cdo do "Saude nos Portos" estardo disponiveis 0s servigos de assisténcia odontolégica,
assisténcia fisioterapica (correcao postural), nutricional e psicologica."

Por ASSCOM
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Evento "Saude nos Portos" € realizado no Porto de
Angra dos Reis

28/04/2022

A Companhia Docas do Rio de Janeiro (CDRJ) promoveu, na Ultima quarta-feira (27), o projeto "Salde
nos Portos 2022", no Porto de Angra dos Reis. A iniciativa foi idealizada para os portos brasileiros
pelo Ministério da Infraestrutura, por meio da Secretaria Nacional de Portos e Transportes Aquaviarios
(SNPTA), em parceria com o Servico Social do Transporte (SEST SENAT).

A acdo teve por objetivo orientar aos trabalhadores portuarios e aos motoristas profissionais do
transporte rodoviario de cargas os cuidados com a saude e a adocdo de habitos saudaveis visando
promover bem-estar e qualidade de vida. O "Saude nos Portos" desta edi¢cdo contou com a parceria do
Terminal Portuario de Angra dos Reis - TPAR e do Orgéo Gestor de Mo de Obra (OGMO).

O evento proporcionou um circuito de satide com orientacdo de higiene bucal, fisioterapica, nutricional
e psicologica. Também foi oferecido ginastica laboral voltada a pratica da boa postura; distribuicdo de
brindes e kits de alimentos saudaveis, além de informacgdes sobre prevencdo de acidentes e combate
ao uso de alcool e drogas.
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De acordo com o levantamento realizado pelo SEST SENAT, foram alcancados mais de 150
atendimentos. Para a Diretora do SEST SENAT de Barra Mansa, Beatriz Vieira, "o esfor¢o conjunto
é fundamental para o alcance dos objetivos. Com o sucesso do evento, decerto, a mobilizacdo nos
portos sera continua, pois abre oportunidades de estarmos sempre servindo nossos clientes e parceiros
com informac®@es educativas para boas préaticas de satde".

Segundo o diretor-presidente da CDRJ, Francisco Antonio de Magalhdes Laranjeira, "a acdo é

importante para despertar nos trabalhadores o autocuidado e mostrar os beneficios de uma boa
qualidade de vida".

Fotos: SEST SENAT de Barra Mansa
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