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Rede ReciclaPorto: Repense o conceito de lixo 

Você sabia que para separar os resíduos na sua casa não é necessário ter uma lixeira para 

cada tipo de material? Que dá pra ser sustentável mesmo neste cenário de pandemia que 
estamos vivendo? 

  
Tudo que jogamos fora pode ser dividido em apenas duas categorias: resíduos recicláveis e 

comuns. (Resolução CONEMA Nº 55, de 13 de Dezembro de 2013). 

  
Exemplos de resíduos recicláveis: plástico, metal, vidro, papel, tetrapack e papelão. Estes 

materiais devem ser descartados em sacolas grandes pois geram grandes volumes. 
  

Exemplos de resíduos comuns: restos de comida, papel higiênico, fralda, absorventes íntimos. 

Estes devem ser colocados em um recipiente menor como a famosa lixeirinha de pia e 
banheiro. O lixo de varrição também se inclui aqui. 

  
E as máscaras e as luvas, como descartar? Estes itens de proteção devem ser inseridos juntos 

em uma sacola plástica. Você deve amarrá-la e, por fim, descartá-la como um resíduo comum. 
Pronto! Desta maneira, você evita que ocorra a contaminação do vírus para qualquer pessoa 

que irá manusear seu resíduo. 

  
Se você ainda está com dúvidas ou não tem onde descartar seus resíduos recicláveis e o 

resíduo comum, não tem problema! Fale com a Cooper Ecológica através do e -

mail coopecologicagramacho@gmail.com ou pelos telefones (21) 3580 -8282 e (21) 

97034-2139, eles darão a solução ou, caso seja necessário, indicarão uma cooperativa 
parceira. 

  
A manutenção do nosso ecossistema depende de TODOS NÓS, e passa pela aplicação do 

conceito de economia circular, que inclui diminuirmos o descarte de produtos agressivos ao 

meio ambiente. 

Então, prontos para repensar e acertar na hora de descartar os resíduos? 

Por GERSAM 
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Rede ReciclaPorto - Saúde dos trabalhadores 

também é sustentabilidade 

Você sabia que garantir o emprego digno e o crescimento econômico representa o Objetivo 8, 

dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) da ONU? 

Os ODS representam um plano de política global, estabelecido em 2015 durante a Assembleia 

Geral da ONU, no qual seus princípios básicos são acabar com a pobreza e a fome, proteger o 
planeta e assegurar a prosperidade das nações, promovendo a paz e a inclusão até 2030. 

  
Quando se fala em trabalho decente e crescimento econômico, entendemos a importância de 

promover empregos que remunerem adequadamente para o sustento de cada um, com cargas 

horárias regulamentadas e que permitam a vida social dos indivíduos. 
  

Estudos apontam que trabalhos prejudiciais à saúde interferem não apenas na vida das 
pessoas envolvidas, mas no clima organizacional refletindo consequentemente em nas famílias 

dos funcionários afetados, na sociedade, impactando negativamente no desenvolvimento 

sustentável 
  

Como gerenciar o tempo? Como conciliar família e trabalho? São desafios que precisam ser 
identificados, para que a nova jornada no trabalho seja ressignificada de forma positiva e 

satisfatória, preservando sua saúde mental e física dos trabalhadores. O incentivo às ações e 
programas que preconizam a sanidade, tanto física quanto mental dos trabalhadores, deve 

fazer parte da política de sustentabilidade das organizações. 

Venha conhecer mais sobre a temática trabalho remoto e os impactos socioambientais no 

Webinar que irá acontecer amanhã, dia 09/06, às 16h, no Youtube do TRF2Oficial. Emprego 
digno visam qualidade de vida, saúde e o cuidado com o meio ambiente. 

Por SUPSAN/GERSAM 
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Rede ReciclaPorto - Alimento nosso de cada 

dia: como aproveitá-lo integralmente? 

Alimento nosso de cada dia: como aproveitá-lo integralmente?  

  
Você sabia que o desperdício de alimentos atinge um terço de toda a comida produzida no 

mundo? 
  

Sabe o restinho de comida no prato, aquelas folhas e talos que vão para o lixo ou aquela carne 
que não foi guardada no congelador e acabou estragando parecem coisas pequenas, mas 

configura o sério problema do desperdício de alimentos no mundo. 

  
Com esse novo cenário e a implementação do home office, o consumo de alimentos vem 

crescendo cada vez mais e em contrapartida o desperdício ganha novas e preocupantes 
nuances e significados pois estudo mostram que em 2020 o número  de pessoas que passaram 

fome piorou em até 130 milhões, devido à pandemia do Coronavírus, e colocou ainda mais 

pessoas em estado de vulnerabilidade. 
  

No tocante ambiental a problemática do desperdício de alimentos não se resume apenas ao 
gasto de água na produção de alimentos, mas existe também o desmatamento de espécies 

naturais que são desabrigadas para dar lugar a lavouras. Sem falar da emissão de dióxido de 
carbono resultante da produção de alimentos que, de acordo com o relatório da FAO, geram 

3,3 bilhões de toneladas de dióxido de carbono por ano, fator agravante para o efeito estufa. 

  
Desta maneira, separamos algumas dicas fundamentais que auxiliam no aproveitamento 

integral dos alimentos: 1. Faça uma lista de compras antes de ir ao supermercado, buscando 
evitar a aquisição de itens que você já tem na despensa; 2. Verifique a validade dos produtos, 

dando preferência aos alimentos que não estão próximos do vencimento; 3. Cuidado com as 

promoções, elas podem ser grandes vilões do consumo; 4. Aproveite os alimentos em sua 
totalidade, buscando receitas não convencionais; 5. Sirva no prato somente o que vai comer; 

e 6. Prefira produtos da estação, que além de mais saborosos, têm preços mais baixos. 
  

Caso ainda tenha dúvidas entre em contato com a CooperEcológica através do e -mail 

(coopecologicagramacho@gmail.com) ou telefone de contato (21) 3580 8282 e (21) 

970342139 pois ela está sempre pronta para atendê-los. 
  

Compre apenas o necessário e diga não ao desperdício! 

 Por SUPSAN / GERSAM 
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Rede ReciclaPorto - Redução de embalagens 
plásticas de uso único 

Você sabia que copos plásticos descartáveis demoram de 50 a 100 anos para se decompor? E 

que garrafas, sacolas, canudos e talheres plásticos demoram cerca de 100 a 400 anos? 

  
Estes utensílios que utilizamos em minutos ficam muitos anos na natureza, até que sua 

decomposição ocorra por completo. A poluição plástica é uma das principais causas de danos 

à saúde e ao meio ambiente hoje em dia. 

  
Estudos apontam que cerca de 90% das espécies marinhas já ingeriram algum produto de 

plástico e, segundo a Organização das Nações Unidas (ONU), se não reduzirmos o uso de 
descartáveis até 2050, poderá resultar em mais plástico do que peixes nos oceanos. 

  
Além disso, quando se utiliza vários desses produtos  de uma vez só, há um maior consumo 

dos recursos naturais como água, matéria-prima e energia, uma vez que são recursos 

utilizados para a produção desses descartáveis. Desta forma, esta ação se torna nem um pouco 
sustentável. 

  
Entretanto, é possível reverter esse cenário para fazermos escolhas inteligentes: ao invés de 

copos, canudos ou sacolas plásticas, podemos optar por materiais de papel, pois demora de 

três a seis meses para se decompor. Podemos também utilizar copos, canudos, talheres, 

sacolas e outros materiais reutilizáveis de uso individual, pois  assim não precisamos usar 
vários e sim o mesmo por muito tempo, basta lavá-los após o uso. Desta maneira, por 

consequência, ajudamos a evitar também o contágio do vírus da Covid-19 nesse período de 

isolamento social. 
  

Caso ainda tenha dúvidas entre em contato com a CooperEcológica através do e -mail 

(coopecologicagramacho@gmail.com) ou telefone de contato pelo número (21) 3580 8282 

e (21) 970342139. Eles estão sempre à nossa disposição. 

  

Usando apenas um desses objetos ajuda a salvar o planeta. 

Por SUPSAN/GERSAM 
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Rede ReciclaPorto - Semear ideias ecológicas 
para colher um futuro sustentável e consciente 

Você sabia que há uma diferença entre ser ecológico/sustentável e sustentabilidade? 

Ser ecológico não é apenas apagar as luzes quando você sai da sala ou separar o lixo para 
reciclagem. É ir além de uma ideia que se estende a práticas reais que influenciam a maneira 

como indivíduos, empresas e comunidades se comportam. 
  

O ser sustentável está relacionado ao uso dos recursos naturais oferecidos pela natureza de 

maneira consciente, sem comprometer sua disponibilidade para as gerações futuras. 
  

Já a sustentabilidade está diretamente ligada a atividades e ações que tem como objetivo 
suprir as necessidades dos seres humanos, por meio do desenvolvimento material e 

econômico, sem causar danos ao meio ambiente. 

  
Todos esses termos citados acima trazem entre si o conceito de desenvolvimento sustentável 

e, para se pôr em prática, é preciso antes levantar discussões voltadas às pautas que tratam 
da preservação ambiental, e fazer com que os governos mundiais e a sociedade civil entendam 

a necessidade de implantar medidas emergenciais de prevenção contra a degradação do meio 
ambiente e dos ecossistemas. 

  

Há algumas práticas, já citadas nos temas anteriores, que são capazes de plantar ideias 
benéficas a nós seres humanos em prol do meio ambiente e de nos fazer desfrutar de um 

futuro mais consciente e sustentável. São elas: separar os resíduos recicláveis dos  comuns; 
buscar ações e programas que preconizam a sanidade física e mental dos trabalhadores nas 

organizações; evitar o desperdício de alimentos e adotar atitudes que auxiliam no seu 

aproveitamento integral; reduzir o consumo de plásticos utilizando materiais reutilizáveis ou 
feitos de papel. 

  
Mude sua forma de agir e de pensar e faça diferença na saúde do planeta para as gerações 

atuais e futuras. Com essas dicas, você com certeza estará colaborando para a preservação 
do meio ambiente e melhoria da qualidade de vida. 

  

Por SUPSAN/GERSAM 
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